
2023（令和5）年度

1年春学期 1年秋学期 2年春学期 2年秋学期
禅を知る 禅を理解する 禅を習得する 行学一体を知る

勉学への姿勢を模索する 勉学のスタイルを確立する 勉学の精進 勉学の完成へ

A 人生と哲学 ※A 生命の尊厳

※A 信仰と生活 ※A 現代社会と宗教 E 宗教思想a E 宗教思想b

Ａ　倫理と人間

B 和の養生学a B 和の養生学ｂ

福祉や心理学を学ぶ ※A 宗教と社会福祉 A 仏教心理カウンセリング E 仏教福祉a E 仏教福祉b

B 漢文の基礎a B 漢文の基礎ｂ

B 日本語Ⅰa B 日本語Ⅰｂ B 日本語Ⅱa B 日本語Ⅱｂ

C 禅と人間

C 仏教学の基礎 E 仏教学a  E 仏教学ｂ

C 禅学の基礎 E 禅学a  E 禅学ｂ

C 仏教史概論 ※E 仏教史a  ※E 仏教史ｂ

C 禅宗史概論 ※E 禅宗史a  ※E 禅宗史ｂ

E 日本事情a E 日本事情b E 日本文化a E 日本文化ｂ

A 日本の歴史と文化 E 仏教文化a E 仏教文化ｂ

　　

※F 太極拳　　　 ※F ヨガ　

※F 茶道a　 F 茶道b　　

F 華道a　 ※F 華道b　　

F 筆禅道a F 筆禅道b　

F 陶芸a F 陶芸b　　 E 禅宗経典a  E 禅宗経典ｂ

※F 彫仏a ※F 彫仏b E 禅宗法儀a  E 禅宗法儀ｂ

※F 精進料理法a ※F 精進料理法b C 布教学a C 布教学ｂ

C 僧侶必携a C 僧侶必携ｂ

僧侶の実践を体験する C 提唱・禅語録Ⅰa C 提唱・禅語録Ⅰb C 提唱・禅語録Ⅱa C 提唱・禅語録Ⅱｂ

D 禅の作法と心得a D 禅の作法と心得ｂ

D 坐禅Ⅰa D 坐禅Ⅰb D 坐禅Ⅱa D 坐禅Ⅱb

D 作務Ⅰa D 作務Ⅰb D 作務Ⅱa D 作務Ⅱb

C 卒業実践研究a C 卒業実践研究ｂ

正眼短期大学　カリキュラムマップ　　太字は必修、※は本年度未開講科目

語学を学ぶ

座
学
系

仏教や禅の思想を学ぶ

仏教や禅の歴史を学ぶ

日本や禅の文化を学ぶ

実
践
系

禅文化を体験する

禅的生活を実践する

教
養
系

哲学や宗教を学ぶ


